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摘要
1. 本次讲座为DeepSeek原理和应用系列研讨的讲座之一，旨在帮助新媒体从业者理解AI技术在运营中的应用策略、场景

落地以及未来发展趋势，同时探讨AI技术带来的挑战与应对方法。

2. 本讲座的内容分为5个主要部分：

① 介绍了DeepSeek的背景与发展，重点分析了DeepSeek R1推理模型与V3生成模型的特点与适用场景，对比了不同规模模型的性

能表现，帮助用户选择适合自身需求的版本。

② 介绍了大模型三层能力模型，生成式模型和推理型模型的对比，以及大模型的应用场景，通过提示词工程借助DeepSeek的能力将

各领域专家思维赋能于日常学习、工作和生活。

③ 在新媒体运营的应用策略部分，资料详细阐述了AI在内容生产、用户运营、数据驱动运营、直播电商等全链路场景中的具体应用。

④ AI技术在新媒体行业的落地案例30个，展示了如何通过DeepSeek提升内容创作效率、优化传播策略、增强用户互动体验，并结合

实际数据说明AI技术对新媒体运营效率的显著提升。

⑤ 分析了AI技术带来的挑战，如内容同质化、隐私风险、伦理争议等，并提出了应对策略。强调了新媒体运营人员如何应对人工智能

对行业的冲击，以及营销全链路变革等方面的发展趋势。

3. 在技术学习的道路上，优质学习资源至关重要。推荐大家参考《人工智能通识教程（微课版）》这本系统全面的入门教

材，结合B站“思睿观通”栏目的配套视频进行学习。此外，欢迎加入ai.kgc.cn社区，以及“AI肖睿团队”的视频号和

微信号，与志同道合的AI爱好者交流经验、分享心得。

学习交流可加AI肖睿团队助理微信号（ABZ2829）
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现象：DeepSeek快速出圈
• 2024年12月26日，DeepSeek推出对标

OpenAI GPT-4o的语言模型DeepSeek V3，

随后在美国AI行业内部引起轰动。

• 2025年1月20日，DeepSeek发布对标

OpenAI o1的语言模型DeepSeek R1，并于1

月24日引起美国投资界KOL关注。

• 2025年1月26日，关于DeepSeek颠覆了大模

型的商业模式的讨论，引发英伟达股价大跌，

DeepSeek首先在美国出圈，引发社会讨论。

• 春节前后，DeepSeek在中国出圈，并上升到

中美竞争高度，企业纷纷接入DeepSeek，

DeepSeek成为AI和大模型的代名词。

• DeepSeek让AI跨越了鸿沟。
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公司简介

 DeepSeek于2023年5月成立北京公司，

2023年7月成立杭州公司，是幻方量化

孵化出的一家大模型研究机构，160人

的团队分布在中国杭州和北京，是中国

AI2.0（大模型）时代的七小龙之一。

• 注：AI1.0（深度学习）时代的四小龙：

商汤、旷世、云从、依图

 除了DeepSeek之外，其它六家大模型

公司也被投资界称为中国大模型企业六

小虎（智谱AI、百川智能、月之暗面、

阶跃星辰、MiniMax、零一万物）。

到底谁是DeepSeek？公司、模型、产品

Model Base Model

DeepSeek-R1-Distill-Qwen-1.5B Qwen2.5-Math-1.5B 蒸馏模型，能力稍弱

 实际上是增加了推理能力的Qwen模型和

Llama模型，不能称为DeepSeek模型

 市场上有误解，厂商有误导，Ollama工具的模

型选项中也有误导

DeepSeek-R1-Distill-Qwen-7B Qwen2.5-Math-7B

DeepSeek-R1-Distill-Llama-8B Llama-3.1-8B

DeepSeek-R1-Distill-Qwen-14B Qwen2.5-14B

DeepSeek-R1-Distill-Qwen-32B Qwen2.5-32B

DeepSeek-R1-Distill-Llama-70B Llama-3.3-70B-Instruct

DeepSeek-R1-671B DeepSeek-V3-Base 满血版，能力最强
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到底谁是DeepSeek？公司、模型、产品

IaaS
硬件服务（设备/电脑/服务器/GPU、网络）

AI系统的部署方案（公有云、私有云、本地化）

PaaS
平台服务（存储、计算、数据、安全）

MaaS
模型服务（数据工程、推理加速、训练框架、API调用）

SaaS
应用服务（网页、APP、桌面软件、设备软件）

AI系统的技术实现

 私有化部署

• 本地：个人设备或电脑、企业服务器

• 数据中心（IDC）：企业服务器、服务器集群（私有云）

 公有云服务：阿里云、火山云、腾讯云、金山云、华为云等；AWS、Azure等

6/82

 开源模型：DeepSeek、Qwen、Llama、SD、微调模型等

• 向上提供：私有化部署，公有云服务（DeepSeek官网、硅基流动、火山引擎等）

 闭源模型：OpenAI、Claude、百度等

• 向上提供：公有云服务

 生产办公系统：目前多数为定制开发（RAG、LangChain、Agent等）

 对话机器人：目前多数为标准产品，使用云服务

• 免费：DeepSeek、豆包、Kimi、元宝、Monica、秘塔搜索、问小白、Molly R1等

• 收费（月费；充值）：文心一言、通义千问、Liblib、ChatGPT等
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出圈的核心原因
 能力突破：推理模型的全球第一梯队。

 加分项：开源、低成本、国产自主。

混合专家
MOE

多头潜注意力
MLA

强化学习
GRPO

直接硬件编程
PTX

混合精度训练
FP8

多Token预测
MTP

通讯优化
DualPipe

并行训练框架
HAI

测试时计算
TTC

出圈的是模型：DeepSeek R1模型

1. 对于大模型研发企业， 更加重视infra工程的价值了。

2. 对于大模型应用企业，有了更多高效低成本解决方案。

3. 对于社会大众，认识到AI是一个趋势，不是昙花一现。

4. 对于市场，用户开始主动引入AI，不再怀疑了。

5. 对于国家，大幅缩小了中美的核心技术差距。

6. 对于全人类，技术平权，造福一方。
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 人工智能：让机器具备人类智能，让机器具备非人类智能（超人类智能）
 传统：知识+规则；专家系统（知识库+推理机）

 现代：数据+学习；机器学习（模型、目标、策略）；数据模型（IID）

•常规机器学习方法：逻辑回归，决策森林，支持向量机，马尔科夫链，……

•人工神经网络：与人脑最大的共同点是名字（原理、机制和架构并不一样）

 深度学习：深度神经网络（DNN）

•2006传统神经网络架构：DBN，CNN，RNN，ResNet，Inception，RWKV，……

•ImageNet(超过人眼)；AlphaGO（超过人类棋手）；AlphaFold（超过人类科学家）

•2017Transformer架构：并行矩阵计算（GPU），注意力机制（Attention）

• 传统架构：编码器（BERT）、混合网络

• GPT架构：解码器（GPT）

1. 大语言模型（LLM，大模型）

•ChatGPT（4.5、4o、o1、o3）、Claude；Grok、Gemini；Llama、……

•DeepSeek、Step、Qwen；Kimi、MiniMax；GLM、火山(豆包)、百度……

2. 视觉模型（Diffusion+Transformer），多模态模型

•图片：Stable Diffusion、Midjourney、DALL.E、Janus等

•视频：Sora、可灵、海螺等

3. 通用模型 vs 垂直模型（行业模型）：传媒、教育、医疗、金融等 

大模型相关术语
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1. 语言能力：理解和生成

2. 知识能力

• 幻觉（生成不符合事实的内容）

• 知识库限制（公开、私有、即时）

• 上下文窗口限制（记忆、成本）

3. 推理能力

 解决方案

1. 提示词（Prompt）

2. 思维链（CoT）

3. 搜索增强（RAG）

4. 知识图谱（KGE）

5. 模型微调（Fine Tune）

 生成

1. 严肃内容+垃圾信息的混合

2. 知识量大，但缺少内在关联能力

 幻觉

1. 来源：有损压缩，NTP的温度

2. 观点：创意和创新

大模型的三层能力
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1. 语言能力：理解和生成

2. 知识能力

• 幻觉（生成不符合事实的内容）

• 知识库限制（公开、私有、即时）

• 上下文窗口限制（记忆、成本）

3. 推理能力

大模型的三层能力

学习交流可加AI肖睿团队助理微信号（ABZ2829）



比较项 生成模型（GPT-4o、DeepSeek-V3） 推理模型（GPT-o3、DeepSeek-R1）

模型定位
专注于通用自然语言处理，多模态能力突出，适合日常对话、
内容生成、翻译以及图文、音频、视频等信息处理。

侧重于复杂推理与逻辑能力，擅长数学、编程和自然语言推理任务，适合高
难度问题求解和专业领域应用。

推理能力
在日常语言任务中表现均衡，但在复杂逻辑推理（如数学题
求解）上准确率较低。

在复杂推理任务表现卓越，尤其擅长数学、代码推理任务。

多模态支持 支持文本、图像、音频乃至视频输入，可处理多种模态信息。
当前主要支持文本输入，不具备图像处理等多模态能力；未来可能通过社区
贡献扩展相关功能。

应用场景
适合广泛通用任务，如对话、内容生成、多模态信息处理以
及跨语言交流；面向大众市场和商业应用。

更适合需要高精度推理和逻辑分析的专业任务，如数学竞赛、编程问题和科
学研究；在思路清晰度要求高的场景具有明显优势，比如采访大纲、方案。

用户交互体验
提供流畅的实时对话体验，支持多种输入模态；用户界面友
好，适合大众使用。

可展示部分链式思考过程，便于用户理解推理过程；界面和使用体验具有较
高的定制性，但整体交互节奏较慢。

 生成模型是玩知识和文字的，推理大模型是玩逻辑和推理的，至于计算问题，还是找计算器吧

 推理模型也不是万能的，其幻觉通常比生成模型大，很多不需要强推理的场合还是传统的生成模型比较适合

生成模型与推理模型的适用场景
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推理密集型任务

编程任务中的代码生成、算法设计，媲美Claude 3.5 Sonnet。

数学问题求解、科学推理和逻辑分析等需要复杂推理的场景。

长链推理型任务

需要基于大量知识，进行长链推理的复杂任务。

例如：工作方案、科研实验、病理诊断、命理玄学、市场

分析、舆情分析、教育教学等。

中文要求高的任务

理解和使用中国文化背景、习惯用语、古文诗词(如生成春联)。优于

ChatGPT的中文能力。

这一部分用DeepSeek-V3也可以做到。

DeepSeek R1的主要应用场景
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• 具体内容可以参考AI肖睿团队的《提示词工程和场景落地》

DeepSeek R1应用场景举例
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把AI当人看！清晰的表达！

对于推理模型（R1），少指手画脚！

1. 问题、表达、评价：把自己当老板，像对待你的员工一样，对待AI

2. 镜子理论：提示词是人激发和控制AI能力的手段，如同一个骑手的骑术一样

大模型的提示词工程：多变、规律、衰落

• 具体内容可以参考AI肖睿团队的《提示词工程和场景落地》
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1.DeepSeek提示词技巧：真诚+直接

你现在是一个新能源汽车的市场研究

分析师，这里有一份调研报告总结需

要写成周报，请按周报的格式帮我完

成并进行润色，不少于500字。

帮我把这份报告包装一下，我要写成周报给

老板看，老板很看重数据。

传统 DeepSeek
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2.DeepSeek提示词技巧-通用公式

我要（做）**，要给**用，希望达到**效果，但担心**问题

例如：我要做一个从北京到日本的旅游攻略，要给爸妈用，希望让他们在日本开心的玩20天，但我担心他们玩

的累，腿和腰不太好

√  先抓住总原则

√ 全面非常考虑o(￣▽￣)ｄ 正式
回答
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2.DeepSeek提示词技巧-通用公式

任务 背景

负面限定目标

做什么 给谁用

期望效果 担心的问题

“内心戏”
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19① ②
③

④

DeepSeek输出的
日程安排清晰明确 贴心准备清单

甚至细致考虑到了
每日5000步

2.DeepSeek提示词技巧-通用公式



3.DeepSeek提示词技巧-说人话
适合场景：科研，了解新事物

为了避免DeepSeek的回答过于官方、专业，可以尝试这三个字“说人话”

你问：什么是“波粒二象性”，DeepSeek大概率会给出专业且看不懂的回答，和百度百科差不多。但如

果给ta一句“说人话”，ta就会生动形象的做一些举例

说人话
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4.DeepSeek提示词技巧-反向PUA

DeepSeek有一套自己的思维链，也就是ta自带的思考逻辑，那么如果你想要DeepSeek更卖力给你搬砖，

就需要你运用“反向PUA”

“请你列出10个反对理由再给方案”

“如果你是老板，你会怎样批评这个方案？”

“这个回答你满意吗？请你把回答复盘至少10轮”
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5.DeepSeek提示词技巧-善于模仿

如果你想写一篇文案，用提示词约束，可能效果一般般，但如果你给一篇文章模仿或者让ta

模仿谁的语气，DeepSeek大概率会写到你的心趴上。
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6.DeepSeek提示词技巧-擅长锐评

DeepSeek自带情商，各种语气也能完美拿捏！
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”__________，笑死“句式，触发DeepSeek的毒舌属性

6.DeepSeek提示词技巧-擅长锐评



7.DeepSeek提示词技巧-激发深度思考

Normal Model

深度思考

在提示词结尾加入：

“在你的回答中，同时加入你的批判性思考”

“在你回答之前，先自己复盘100遍“

DeepSeek Model

复盘推理

批判

回复

 ·  ·  · 
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DeepSeek官方提示词

• 代码类

• 内容分类

• 结构化输出

• 角色扮演（人设、情景）

• 创作类

• 翻译类

• 提示词生成

官方文档链接：

https://api-docs.deepseek.com/zh-cn/prompt-library

清晰表达，提示工作流程

目标、能力、知识储备、使用说明

结构化要求+示例

描述角色性格特征、指定输出情景

风格、要求、主题

“信”、“达”、“雅”

生成提示词的提示词
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 IT：
•1.0：记忆+计算（冯诺依曼；软件时代）

•2.0：记忆+计算+搜索（互联网时代）

AI：
•0.0：专家系统：知识+规则

•1.0：机器学习：数据+学习，白盒
•0.5：传统机器学习：人类定义特征，人类估算模型参数

•1.0：人工神经网络：人类定义特征，模型自己学习模型参数

•2.0：深度学习：数据+学习，黑盒（不可控，有错误概率）
•1.5：判别模型：人类只提供数据，端到端学习（模型自己抽取特征，自己学习模型参数）

•2.0：生成模型：训练阶段+推理阶段；压缩+生成（幻觉）

•2.5：推理模型：训练阶段强化学习；推理阶段慢思考

 IT与AI的应用：
•在互联网时代，用户使用系统的成本很低，边际成本接近于零。

•在AI时代，用户使用系统的成本比较高，有大量的算力需求，边际成本较高

大模型技术的关键要素
1. Token：万物皆token

2. Attention：智能即熵减

3. GPT：大力出奇迹

4. Data：以古鉴今

5. RL：自学成才

6. 优化：Infra，算法，实事求是，反抽象

7. FT：后训练的艺术

8. TTC：新的大力出奇迹

9. Prompt：有话好好说

10. Agent：最后的筐

对现代AI的正确认知：AI与IT的区别
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通用人工智能
（AGI，Artificial General Intelligence）:
通常是指具备与人类同等或超越人类智能水平的人工智能系统。
如 OpenAI 将 AGI 定义为 “在大多数经济价值创造任务中表现
优于人类的高度自主系统”。

Level 1.
AI学会使用人类语

言，在大多数自然

语言任务上突破图

灵测试

Level 2.

A学会求解问题，涌

现世界知识和类人

的复杂逻辑推理能

力,在问题求解方面

突破图灵测试

Level 3.

A学会使用工具，

利用工具完成多数

人类物理世界问题,

在工具使用方面突

破图灵测试

Level 4.

Al通过自我学习,

具备自我批判、自

我改进以及自我反

思能力

Level 5.

AI能力全面超越

人类，具备探究

科学规律、世界

起源等终极问题

的能力

AI的发展路径
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Agent的核心特征是自主（请人类走开）

Agent是RPA（工具+流程）的AI改造

 工具：

1. 直接使用模型或AI产品

2. 增强模型能力（RAG、FT）

 流程：

1. WorkFlow（人工定义）

 Coze、Dify、ComfyUI

2. Agentic AI（模型拆解）

 斯坦福小镇（MetaGPT）

 AutoGLM

 Manus

人类设立任务目标

其中某(几)个任务
AI提供信息或建议

人类自主结束工作

人类设立任务目标

人类自主结束工作

其中某(几)个流程
AI完成初稿

人类修改调整确认

设立
目标

提供
资源

监督
结果

AI全权代理

任务拆分
工具选择
进度控制

AI自主结束
工作

人类 AI
人类完成绝大部分工作

Embedding：助手模式

人类 AI
人类和AI协作工作

Copilot：伙伴模式

人类 AI
AI完成绝大部分工作

Agent：代理模式

Agent：从human in loop到human on loop
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大模型能力加速迭代

通用大模型 发展趋势

场景细分

参数量多元

多模态能力增强

价格降低

智能体布局

行业大模型 发力点

训练行业数据集，提升对话精准程度

挖掘场景化能力，提供一体化的行业
解决方案
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（数据来源：腾讯研究院《2024年行业大模型调研报告》）

目标市场渗透：指各行业从业人员，在工作过程中常态化应用大模型技术，占总体

行业人员的百分比。常态化应用：指任一工作流程月均使用工作天数在 50% 以上。

4.落地成熟期

以农业和能源等行业为代表。行业中尝试采用大模
型的机构数量还较少，但仍有一些头部或创新意识
强的机构积极探索。

教育、金融、游戏与出行为代表。行业普遍具备相对
良好的数据基础，开始在特定应用场景产生经济价值。

广告业采用各种文生图、文案创作、文生视频、数字
人、声音克隆的技术，极大的提高了营销的效率，降
低了制作门槛，提升了整个广告行业的效率。

软件业采用AI辅助编程和交互设计，对于软件研发效
率提升在50%以上，极大缓解了软件人才短缺的局面。

目前还没有行业达成。此阶段意味着大模型技术应
用基本成熟，绝大多数机构已在主要生产运营场景
中使用。

1.探索孵化期

2.实验加速期

3.采纳成长期

大模型在各个行业的应用情况
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01

 目标是快速验证AI是否能
解决某个特定的业务痛点
（例如，初步的文本分类、
简单的信息提取）。

提 示 词 阶 段

03

目标是进一步优化模型在
特定任务上的性能，使其
更符合企业的具体需求和
数据特点。

模 型 微 调 阶 段
02

目标是利用企业内部知识
库，提高AI在特定领域问
答或内容生成的准确性和
相关性。

知 识 库 阶 段

04

目标是利用行业领先的AI
能力，解决更复杂、专业
的问题。

行 业 模 型 阶 段

组织中AI技术的应用等级
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工具应用

流程优化

决策增强

系统自治

生态重构

应用于解决特定场景下重复性高、
规则明确的简单任务
如：设计人员使用文生图，来创
作素材

分析海量数据，提供洞察与预测，
辅助甚至在一定程度上替代人工
进行决策与判断
如：招商银行评估个人和企业信
用风险

深入到产业层面，引发商业模式
和行业生态的根本性变革
如：萝卜快跑无人驾驶出租车

嵌入核心业务流程，优化跨部门
或跨环节的协作与运作
如：物流企业利用路径优化算法

端到端闭环系统，能够根据环境
变化自主进行调整和优化
如：智慧城市管理平台分析交通
流量数据，自动控制信号灯

组织中AI技术的应用等级
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快速验证价值（从0到1）
1.选对试点项目

 挑选容易见效、风险小的场景先试

 设定清晰的短期目标，便于检验效果

 组建能快速行动的小团队

2.及时检验效果

 每周跟踪关键数据（投资回报、效率提升等）

 做对比测试，验证方案是否真的有效

 好的做法立即总结推广，问题及时调整

3.持续固化和优化经验

 把成功经验写成清晰的操作指南

 提供培训机会，让更多人学会

 配套激励方案，鼓励大家积极参与

规模化落地（从1到100）

1.体系化建设

 将成功方案模块化，便于快速复制推广

 搭建统一的AI能力中台，实现资源共享

 建立完整的培训认证体系

2.持续优化机制

 建立月度/季度复盘机制

 根据实施反馈持续优化方案

 建立持续改进的组织文化

业务视角：从具体试点到规模化增长

组织中AI实施的要点1：以点带面
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选择火种团队
1.选择信仰AI，有兴趣、有激情的人

 AI还在走向成熟，需要不断试错和优化

 可以从AI业务比赛开始切入（自愿参加）

2.选择有学习能力和动手能力的人

 AI还在快速变化，需要不断否定自己

 需要理解AI的本质，具备AI思维

 需要持续跟踪最新的模型能力（外力）

 需要持续追踪最佳行业实践（榜样）

3.选择没穿鞋的人

 AI会让人更卷

 AI会让团队更小

鼓励应用和分享

1.以鼓励为主

 尽可能不用考核手段

 允许犯错，给出学习和使用AI的时间

 要不断表扬有成果的人，及敢于尝试的人

2.提供分享机会

 给分享人以精神和物质奖励

 建立定期的分享会议

 提供培训机会和机制

 建立分享内容的知识库

管理视角：从认知入手，找场景切入，以知识库和Agent为核心，以效益提升为准绳。

组织中AI实施的要点2：自下而上、群众路线
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• 大模型技术加速应用，AI生成内容比例提升

• 激发出了大量充满前瞻性的应用场景，从初期的内容生成、用户画像分析，到现今的智能推荐、自动化运营

• AI 的角色从赋能到全能，重塑运营的本质与形态

大模型对新媒体行业的影响

AI模特
产品拍摄降本增效

数字人
提升直播带货效率

内容创作效率提升
门槛降低，玩法丰富
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新媒体行业AI工具和服务一览

用户画像工具...............................................6

公域舆情监控..............................................8

数据分析平台..............................................12

私域洞察工具..............................................10

AI文案生成......................................................11

AI图片、视频生成............................................11

内容优化工具.................................................5

版权管理工具................................................7

素材制作..........................................................11

阿里系投放........................................................5

腾讯系投放........................................................5

短视频投放........................................................3

自动化投放工具................................................4

CRM系统..................................................8

智能客服..................................................8

用户触达工具..........................................3

私域管理..................................................9

行业洞察 内容生产 渠道传播 后端承接服务

数据 算力 模型
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内容生产：从自动化到智能化

1. 热点发现与分类：通过全网数据抓取与语义分析，AI快速识别热点话

题并自动分类，助力运营抢占流量先机

2. 新闻与文案创作：自动生成，优化语言流畅度等

3. 内容纠错与润色：AI工具可自动校对语法错误、优化文案结构，提升

内容专业度

4. 创意辅助：DeepSeek生成创意分镜脚本，Midjourney生成插画素材
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用户互动和个性化推荐

• 智能推荐系统
• 算法驱动分发：基于协同过滤（用户协同、内容协同）和深度学习

模型，抖音、今日头条等平台实现内容精准推送，用户点击率提升
30%以上 

• 冷启动优化：通过用户画像（如年龄、兴趣标签）匹配相似用户行
为，解决新用户初始推荐难题 

• 智能客服与互动
• 24/7即时响应：AI聊天机器人可提供产品推荐、售后支持，降低人

工客服压力 
• 情感化交互：部分品牌结合用户历史数据生成个性化回复，增强用

户粘性 
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数据分析和运营优化

• 用户行为洞察
• 画像构建：AI分析用户浏览时长、点击偏好等数据，生成多维标签，

指导内容策略调整 
• 舆情监测：实时扫描社交媒体与论坛，识别负面舆情并预警，如食

品安全类话题的快速响应 

• 内容效果评估
• 多维度指标分析：AI工具自动统计阅读量、互动率，并通过A/B测试

优化标题、排版等细节 
• 预测模型：基于历史数据预测爆款趋势，辅助选题决策 
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效率提升与工具赋能

• 全流程自动化工具
• 图文创作：工具如DeepSeek生成文案初稿，‘美图设计室’

制作海报，实现“文案-设计-发布”一体化 
• 视频剪辑：剪映、一帧秒创支持智能剪辑、字幕生成，效率提

升50% 
• 智能体Agent：定制化工作流

• 跨平台运营
• 多账号管理：AI工具可同步管理多个平台账号，自动生成适配

不同平台的内容版本 
• 多语言适配：AI翻译工具（如沉浸式翻译）支持内容快速本地

化，助力全球化传播 
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广告投放与营销创新

• 精准广告投放
• 动态创意生成：AI根据用户画像实时生成个性化广告，点击率

提升20% 
• 效果追踪：AI分析广告转化路径，优化预算分配

• 社交电商融合
• 直播带货助手：AI虚拟主播可7×24小时直播，实时回答商品问

题，降低人力成本 
• 内容电商转化：小红书等平台通过AI生成商品测评内容，直接

引导用户跳转购买 
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AI在新媒体中的落地使用



澄清几个误区

AI新媒体运营在于 “AI” 
与 “运营” 的融合，而不
等同于 “AIGC” 与 “创
意”。因此，将 AIGC 视
为 AI 新媒体，这种以偏概
全的定义方式，既是对 AI 
能力的局限化，也是对运营
内涵的狭隘化。

AI 新媒体运营须扎根于具
体的运营场景与目标。那些
与运营无直接关联的视频制
作、绘画等行为，由于其产
出的内容既不指向运营活动
本身，也不服务于品牌传播
的目标。因此，不应笼统地
将它们纳入 AI 新媒体运营
的范畴。

AI 新媒体运营注重运营效
率的提升，要求依据目标，
有针对性地整合运用 AI 技
术与工具。若一味追求迅速、
大批量地生成运营资料，这
种做法并不能真正提升效率，
无异于“灌水”。

AI 技术破解运营难题时，
切记用户是被技术武装、具
备主动性与能动性的。要想
实现与消费者的高效沟通和
互动，必须尊重用户对技术
的抵触情绪，以及他们对创
意的欣赏和判断能力。

45/122学习交流可加AI肖睿团队助理微信号（ABZ2829）



   DeepSeek在新媒体全链路中的应用场景

应用场景

智能内容生产 用户运营 数据驱动运营 直播电商运营 复盘与总结 AI工具对比

市场与用户洞察

+

账号分析与定位

爆款标题、文案

+

视频脚本

+

图文设计

评论区运营
+

直播互动
+

AI客服机器人

核心用户激活路径
+

传播潜力预测
+

传播路径优化

直播脚本撰写

+

选品策略优化

复盘总结

+

周报撰写

文案撰写

+

图片生成

+

视频生成

市场洞察与账号定位
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应用场景1

市场洞察与账号定位
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DeepSeek做账号定位流程

1.DeepSeek做个人定位分析

2.用于做市场洞察的数据

3.DeepSeek做市场洞察 4.DeepSeek做账号定位
通过个人兴趣、特征+提示词，
让DeepSeek做深入的个人账号方向定位

通过分析工具+3大维度抓取数据，
获取行业宏观数据

将个人个人定位分析、获取数据投喂
DeepSeek，通过提示词，获取黄金细分
行业

六个维度做账号定位
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1.DeepSeek做个人定位分析

1、我的兴趣是什么？标签是什么？
2、我适合哪个蓝海赛道？
3、我的受众是谁？TA喜欢什么内容？
4、我向谁看齐？如何形成差异化？
5、我如何变现？哪个平台能变现？

DeepSeek提示词公式：

公式：【使用场景】+【目的】+【兴趣】+【输出要求】

背景介绍：我是一个90后，上班族，想做一个自媒体账号，并打
造个人IP
目的：通过带货增加收入+通过好物推荐打造优质的个人IP
兴趣：美妆、护肤、穿搭、饰品、美甲
输出：生成5个主要的兴趣标签（按适合我的程度递减排列），
生成适合我的3个与兴趣相关联的垂直细分行业以及适合我的自
媒体平台建议

DeepSeek生成的结果：标签+垂直行业+适配平台

用于第4步
DeepSeek
提示词账
号定位

用于第2
步获取行
业数据
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   2.用于做市场洞察的数据

1.市场数据：

• 市场GMV

• 种草博主

• 数量高增长曲线

2.用户数据：

• 用户城市分布

• 用户年龄分布

• 用户行为特征

3.消费趋势与用户行为：

• 用户消费品动机

• 消费数据

数据维度：

用于做市场洞察的数据来源：
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数据维度 具体数据

市场数据
2024年4300亿GMV中，300-500元功效型护肤增长显
著，国货护肤类GMV占比从2023年20%提升至38%；
美妆种草博主数量4.48W，占比34.46%

用户数据

1、用户特征：集中分布在广东、江苏、山东、浙江等
一线及经济发达地区；
2、用户年龄：18岁~34岁之间，其中18~24岁占比最高；
3、语言风格：使用“绝绝子”、“踩雷”等网络用语
4、用户行为特征：手机高发期使用19:00~22:00

消费趋势与用户行为

1、约38.59%的消费者年消费金额为3000-5000元 ，护
肤月均消费占比：500~1000元；
2、追求“成分安全”＞品牌溢价
3、消费者对产品成分和功效的关注度高达58.8%

提示词公式：【使用背景】+【数据】
+【个人背景画像】+【输出要求】

   3.DeepSeek做市场洞察
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【使用背景】
我是一名90后职场女性，计划在业余时间运营自媒体实现以下目标:主目标:通过内容带货和品牌合作实现月均5000+副业收入
次目标:建立「95后职场美妆护肤教主」个人IP
长期目标：形成可复用的自媒体运营方法论

【数据部分】
市场数据：
2024年4300亿GMV中，300-500元功效型护肤增长显著，国货护肤类GMV占比从2023年20%提升至38%；美妆种草博主数
量4.48W，占比34.46%
用户数据：
1、用户特征：集中分布在广东、江苏、山东、浙江等一线及经济发达地区；
2、用户年龄：18岁~34岁之间，其中18~24岁占比最高；
3、语言风格：使用“绝绝子”、“踩雷”等网络用语
4、用户行为特征：手机高发期使用19:00~22:00
消费趋势与用户行为：消费行为：
1、约38.59%的消费者年消费金额为3000-5000元 ，护肤月均消费占比：500~1000元；
2、追求“成分安全”＞品牌溢价
3、消费者对产品成分和功效的关注度高达58.8%

【个人背景画像】
优势资源:每日可投入2小时|擅长图文排版【公司白领人脉圈】
内容偏好:轻量化制作(单人可完成)|强实用性|视觉审美突出
身份特征:通勤穿搭达人【成分党护肤|擅长挖掘平价好物需求拆解:

【输出要求】
请基于美妆/护肤/穿搭/饰品/美甲赛道，帮我完成:
市场定位分析:找出3个竞争较小且高增长、变现潜力大的细分领域(需包含差异化切入点）

   3.DeepSeek做市场洞察

DeepSeek提示词：

上一步通过数据分析工具，
获得的行业宏观数据；

通过第1步兴趣特征+提示词，
让DeepSeek做深入的个人背
景画像



DeepSeek生成结果展示：3个高增长、低竞争、强变现细分赛道+选择建议

可结合自身情况与职业发展需求，选
择擅长的黄金赛道！

   3.DeepSeek市场洞察结果

用于第4步DeepSeek做
账号定位
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适配平台

IP人设塑造

创意元素

内容差异化点

目标受众分层

账号人设标签

   4.六个维度做账号定位
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4.DeepSeek做账号定位提示词

接上一步分析结果，继续给DeepSeek提示词：
 以竞品账号为锚点，做账号定位:【角色】+【使用场景】+【热门赛道】

+【标签】+ 【对标账号】+ 【拆解维度】+【输出要求】

[角色设定]： 我是一个90后，上班族，想做一个自媒体账号，并打造个人IP

[使用场景]： 小红书平台，启动新账号，做账号IP定位；

[热门赛道]：  2024年300-500元功效性护肤增长显著，“抗蓝光”“伪素颜”产品销售额

同比增211.6%，年轻“伪素颜”需求上升，情绪疗愈彩妆赛道火热

[标签]：#成分党护肤测评师、#职场通勤美学专家、#国货美妆种草官

[以对标账号为锚点]：@草莓米线 @不知名的小唐 @清新

[拆解对标账号的]：用户画像 /人设标签 / 内容差异化点 / IP人设/创意元素设

[输出要求]：账号人设标签差异化建议，用户画像分析，内容差异化定位、IP定位人

设塑造计划，创意元素，适配平台分析

源自：第2步
市场洞察的数据分析

源自：第1步
个人定位分析

六个维度
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   4.DeepSeek做账号定位结果
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   4.DeepSeek做账号定位结果
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应用场景2

智能内容生产
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DeepSee内容策划与创作场景

   DeepSeek内容策划与创作场景

爆款标题
设计

02

文案撰写

03

公众号/知
乎图文撰写

04

封面/海报
生成

05

内容选题
挖掘

01

短视频脚
本撰写

06
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  案例1：选题挖掘

公式：【角色设定】+【使用场景】+【要求】+[适配平台】+【输出要求】

选题类型 DeepSeek提示词-示例指令

热点追击
「生成与'某某明星翻车事件’强关联的美妆选题，需避开法律风

险，结合'成分安全’角度切入，输出3个具有争议性的选题方向」

系列策划
「针对'抗老成分’设计6期系列选题，要求每期聚焦一个成分，

包含实验对比+生活场景+避坑指南三维度，按用户认知阶梯排序」

反向切入
「找出'以油养肤’话题的10个认知误区，生成反常识型选题，要

求数据支撑+解决方案可视化，适配抖音口播文案结构」

系列选题：针对“抗老成分”设计6期系列选题为例

提示词示例：
【角色设定】美妆小红书头部KOL
【使用场景】用于制定热点相关联的选题方向，用户吸引流量，增加粉丝
【要求】生成以“曾黎卖粉丝礼物惹争议”强关联的美妆选题，需避开法律风险，
结合'成分安全’角度切入
【适配平台】小红书
【输出要求】输出3个具有争议性的选题方向

热点追击：以“曾黎卖粉丝礼物惹争议”强关联美妆

提示词示例：
【角色设定】美妆小红书头部KOL
【使用场景】用于账号内容营销，结合“春季抗老”主题，形成系列内容，
增强粉丝粘性；
【要求】每期聚焦一个抗老成分，知识科普
              内容需要包含：实现对比+生活场景+避坑指南三个维度
【适配平台】小红书
【输出要求】输出3个具有争议性的选题方向

反相切入：以“以油养肤”话题的认知误区为例

提示词示例：
【角色设定】美妆小红书头部KOL
【使用场景】以油养肤作为一种流行的护肤方式，近年来备受关注，但同时
也伴随着诸多误解和不当使用，通过反常识内容，引发用户好奇心
【要求】每期找出一个“以油养肤”的认知误区
              内容需要包含：数据支撑+解决方案可视化+口播形式
【适配平台】抖音平台
【输出要求】输出10个“以油养肤”的反常识选题



热点追击：以“曾黎卖粉丝礼物惹争议”强关联美妆 系列选题：针对“抗老成分”设计6期系列选题为例 反相切入：以“以油养肤”话题的认知误区为例

  案例1：选题挖掘
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案例2：爆款标题
用DeepSeek提升爆款标题5大核心技巧

1、数字+痛点反差法
⚬ 爆款标题：�《3天憋不出方案？AI 5分钟暴力生成10个爆

点！》
⚬ ✅ DeepSeek提示词：
⚬ 角色：你是个小红书运营人员，拥有多年内容运营经验....
⚬ 目标受众：小红书运营小白、小红书运营新手
⚬ 内容方向：运营干货，教程类
⚬ 标题需求：运营“数字+痛点”对比的方法，增加数字，增

加情绪词，增强视觉符号
⚬ 适配平台：小红书
⚬ 风险避免：避免使用被算法标记的诱导词

2、情绪词+干货+符号
⚬ 情绪词（惊喜类/痛苦类/冲突类）+干货价值锚点（数字量化/结果

承诺/资源包诱惑）+符号（私信获：情绪词TOP30清单）
⚬ ✅ DeepSeek提示词：
⚬ 角色：你是个美妆博主，拥有百万粉丝....
⚬ 目标受众：美妆达人、学习化妆的小白
⚬ 内容方向：美妆知识干货，教程类
⚬ 标题需求：运营“情绪词+干货价值锚点+视觉增强符号”的方法，

增加效果承诺，关联热点：章若楠淡妆
⚬ 适配平台：小红书
⚬ 风险避免：避免使用被算法标记的诱导词
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大模型的能力

案例2：爆款标题
用DeepSeek提升爆款标题5大核心技巧

5、避雷！标题作死3大行为
⚬ ❌ 标题党过度：《不转不是中国人》→限流警告
⚬ ❌ 模糊感标题：《关于运营的一些思考》→用户无点击动机
⚬ ❌ 自嗨式表述：《XX公司荣获行业大奖》→与用户无关

3、关键词组合拳公式
⚬ 公式：人群+痛点+解决方案：
⚬ ✅ DeepSeek提示词：
⚬ 角色：你是个职场权威专家，主要分享职场工作技

巧....
⚬ 目标受众：职场小白、职场新人
⚬ 内容方向：职场干货，避坑指南
⚬ 标题需求：运营“人群+痛点输出+解决方案”的方

法，增加效果承诺；
⚬ 适配平台：抖音
⚬ 风险避免：避免使用被算法标记的诱导词

4、符号视觉轰炸术
⚬ 公式：符号梯队 × 位置暴力 × 动态叠加
⚬ 符号梯队选择（按点击率效果排序）

⚬ 位置暴力法则
￭ 爆款标题符号黄金位： � 首字符（最强冲击）：�《月薪3k到

3w！我靠这招逆袭》 � 分隔符（强化重点）：《护肤雷区�这5
件事越做越烂脸》

⚬ 动态叠加术
￭ 符号+数字：�《7天涨粉10w！起号干货速抄》
￭ 符号+反常识：�《劝你别做小红书！除非知道这3个隐藏流量池》
￭ 符号+身份标签：�《打工人必看！这Excel模版让加班消失》

（重要提示：4、5可作为提示词的输出要求，适内容加入提示词）
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案例3：文案撰写

提示词框架：

悬念前置+利益可视化+稀缺

营造+路径指引

1.产品种草文

提示词框架：

痛点场景化+解决方案可视化

+信任状强化+行动指令

2.活动预告

提示词框架：

创始人IP+价值观具象化+用

户证言+精神符号

3.品牌故事

提示词框架：

热点要素绑定+品牌视角解构

+风险规避

5.热点借势 

提示词框架：

情绪共鸣+低门槛参与+社交

货币设计

4.用户互动

提示词框架：

反常识结论+生活场景类比+

可操作步骤

6.知识科普

提示词框架：

事实确认+情绪安抚+补偿方

案+长效机制

7.危机公关
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案例3：文案撰写

1、产品种草文

Deepseek提示词示例：  
痛点场景化：上班族熬夜加班，皮肤变糟糕
解决方案可视化：同为加班熬夜，A/B使用前后对比 
信任强化：三甲医院检测报告（保湿力+62%）
行动指令：赶紧将XX产品用起来，急救暗沉+快速补水  
输出要求：小红书图文笔记体，带emoji分段

提示词框架：悬念前置+利益可视化+稀缺营造+路径指引
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案例3：文案撰写

2、活动预告 提示词框架：痛点场景化+解决方案可视化+信任状强化+行动指令

Deepseek提示词示例：  
悬念前置：特效盒爆炸特效GIF，礼品问号
核心利益：199元拆出千元正装，千元福袋送不停
稀缺性营造：限时24小时+库存可视化倒计时
路径指引：点上方灯牌，加入粉丝团 
输出格式：直播预告脚本（含运镜建议）
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案例3：文案撰写

3、品牌故事

Deepseek提示词示例：  
创始人IP：大女人设型，强化单身母亲与创业者的双标签；
价值观具象化：纯净护肤实验室 + 东方中草药元素
精神图腾：白大褂元素贯穿全片 
用户证言：敏感肌空瓶打卡墙实拍+用户：亲测有效
输出要求：公众号品牌长图文（三段式结构）

提示词框架：创始人IP+价值观具象化+用户证言+精神符号
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案例3：文案撰写

4、用户互动

Deepseek提示词示例：  
使用场景：年度最糗护肤翻车线上活动
奖励机制：点赞TOP3送年度护理 
社交货币：晒图+故事+@好友 
输出要求：适合小红书风格的优质评论

提示词框架：情绪共鸣+低门槛参与+社交货币设计
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案例3：文案撰写

5、热点借势

Deepseek提示词示例：  
热点要素绑定：杨幂电影节红毯秀，“发光肌”竞是用了明星
急救面膜 XXXX
品牌视角解构：明星化妆台vs你的床头柜对比；
风险规避：不用艺人肖像 
输出要求：小红书笔记文案+配图建议

提示词框架：热点要素绑定+品牌视角解构+风险规避
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案例3：文案撰写

6、知识科普

Deepseek提示词示例：  
反常识结论：VC需要避光使用，白天用越勤黑得越快；
生活场景类比：切开的苹果氧化过程
步骤清单：3步锁鲜使用法 
输出要求：知乎问答体（含文献引用)

提示词框架：反常识结论+生活场景类比+可操作步骤
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案例3：文案撰写

7、危机公关

Deepseek提示词示例：  
使用场景：应对品牌危机公关事件
事实描述：小米手机的包装破损，给用户带来影响
情绪安抚：我们正在行动，一律追回
补偿方案：无条件退货+赠新品试用 
长效机制：半年内皆可退回
适配平台：公众号
输出要求：输出一篇危机公关的新闻稿；

提示词框架：事实确认+情绪安抚+补偿方案+长效机制
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案例4：公众号/知乎图文创作
提示词框架：【角色强化】+【内容维度矩阵/知乎问答要素】+【表达控制参数】+【格式生成模板】

角色强化 
比如：

- 资深科技专栏作家

- 三甲医院执业医师

内容维度矩阵
√ 公众号文章要素：

- 痛点分析（如"95后职场焦虑"）

- 解决方案分层（方法论+案例）

- 数据支撑（最新行业报告）

- 互动设计（投票/留言话题）

表达控制参数 
- 信息密度：每300字含1个数据点

- 情感值：积极词汇占比30%

公众号：「悬念标题+痛点场景+3段式解决方案+CTA」

知乎：「现象描述+3层递进分析+辩证总结+开放提问」

格式生成模板

03

01 02

04

√ 知乎问答要素：

- 矛盾点解析（争议性观点）

- 多维度论证（正反案例）

- 专业背书（文献引用）

- 价值延伸（关联知识）

案例展示：
健康科普类（公众号）
[角色扮演] 三甲医院营养科主任 
[表达控制参数] 2000字夏季养生指
南
[内容维度矩阵] 3大误区解读、5种 
时令食材搭配表、卫健委最新膳食 
建议 
[格式要求] 每章节配emoji图示，文 
末附自测问卷 
[避免] 绝对化表述，使用"可能""建 
议"等谨慎用词
[内容适配平台]微信公众号

学习交流可加AI肖睿团队助理微信号（ABZ2829）



案例5：小红书爆款笔记
提示词框架：[角色身份] + [内容垂类] + [爆款元素] + [视觉指令] + [互动设计] - [避雷项]

案例1：美妆护肤类
【角色强化】配方师转型的美白狂
人  
【垂类内容方向】 撰写「早C晚A」
避坑指南  
【爆款元素】成分对照表+肤质测试
+价格平替  
【视觉指令】实验对比图（紫外线
相机拍摄）  
【互动设计】 投票：「你用错方法
的步骤是？」  
【避雷选项】避免平台限流词使用
（私信获取/最便宜）

例如：

资深成分党护肤博主  

十年家装设计师  

角色身份 01
例如：

美妆护肤 

家居改造  

内容垂类 02
价格锚点（"50元挑战...体验"）  
场景痛点（"梅雨季墙面发霉急救
方案"）  
对比实验（"6款防晒霜水洗测试"）  
冷知识（"90%人不懂的洗衣标解
密"）  

爆款元素 03

首图要求：3:4竖版+高饱和色块
+文字压图  
内容排版：多使用「❗️⚠️✅」符
号分段  
封面字体：汉仪悠然体/站酷酷
黑体  

视觉指令 04
暗号机制：评论区触发「隐藏福

利」  

身份认同：设置「XX星人集合」

标签  

互动设计 05
⛔ 避免绝对化用词（必须

/100%）  

⛔ 规避平台限流词（私信获取/

最便宜

避雷项 06
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案例6：爆款短视频脚本
提示词框架：[人设强化] + [情绪钩子] + [结构模型] +[视觉刺激] + [限流要素]

[人设强化] 被医院开除的营养师  
[情绪钩子] 「因为揭露这个减肥骗局，
我失去了工作」  
[结构模型]  
1. 结果先行：办公室争吵视频（工
牌被收回慢镜头）  
2. 回溯过程：  
   • 发现某代餐品牌违规添加（实验
室仪器特写）  
   • 患者肝肾损伤报告（马赛克处理
病历）  
3. 二次反转：卫监所突击检查视频
（执法记录仪视角）  
[视觉刺激]  
• 关键证据：用红色圆圈标注检测报
告数据  
• 音效：警报声+纸张粉碎机轰鸣  
[互动设计] 「输入『真相』获取完整
检测报告」
[限流规避] 避免使用绝对化用词

3秒定生死：
- 身份标签：如：「被美容院拉
黑的成分党」
- 记忆符号：如：固定开场动作/
台词（如：拍掌）+ 标志性道具
（金框眼镜）

人设强化 01
前3秒留存率：
- 反认知型：「别再用卸妆油了！
90%的闭口都是它害的」（美妆）  
- 悬念型：「这个动作再做下去，
你的腰迟早要废」（健身）  
- 利益型：「三句话让老板给我
涨薪30%」（职场）  

情绪钩子 02
三选一：
「痛点放大-加剧焦虑-解决方案」  
「平凡现状-遭遇挑战-导师指引-
逆袭结局」  
「结果先行-回溯过程-二次反转」  

结构模型 03

- 镜头切换：每2秒切换画面
（远景/中景/特写组合）  
- 字幕规范：字体+ 关键数据用
�符号强调  
- BGM库：伤感 /励志

视觉刺激参数 04
- 埋梗机制：在5秒/15秒设置
「暂停截图」彩蛋  
- 行为引导：「评论区输入666
解锁隐藏教程」  
- 悬念延续：「下期揭秘」+ 关
联视频合集  

互动设计 05
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案例7：短视频封面设计

+ + = 5分钟搞定视频封面

1.明确需求

提供整个生产链的需求，明确提示词使用场景

2.提示词输出

将在DeepSeek获得的提示词，直接输入到即梦AI，获得图片

3.后期微调整

将图片导出，放入Photoshop进行简单加工，获得最终图片
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案例7：短视频封面设计

最终目的

具体需求

突出注意点

输出内容

开始输出

提示词框架：
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案例7：短视频封面设计
1.第一次回答

DeepSeek的回答一般较为全面，如果不需要这样的思

考过程，可以给出“直接输出提示词”这类指令

2.第二次回答

给出提示词后的内容，已经可以直接放置AI绘图软件中

回答优化前 1/3的部分回答 回答优化后 全部的回答
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案例7：短视频封面设计

3.选中提示词输出

将选中的DeepSeek回答直接放入即梦AI中

4.在即梦AI中生图

件中

文案区

图片比例

开始生图
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案例7：短视频封面设计
5.选中适合的图片

根据需求选择最合适的图片
6.将图片拖进PS修图工具中简单处理
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案例7：短视频封面设计

最终效果图

提示词：

小米13 Ultra拍摄，早餐桌俯

视构图，占据80%画面的牛油果吐

司（边缘烤焦2mm），右上角带

水雾的冰拿铁（杯壁指纹反光），

左上角用小红书原生黄#FFD600

书写「7:00AM自律」，文字区域

保留手机修图常见的0.3度倾斜，

背景模拟手机镜头边缘模糊。
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案例8：小红书封面设计-美妆产品

如果在前期对DeepSeek回答并不满意，

可以再次向DeepSeek进行追问

那么我们就重回到第三步，

重新挑选适用的提示词。

这样也不会花费多少时间，

即可选择最符合需求的提示词。
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案例8：小红书封面设计-美妆产品

最终效果图

提示词：

iPhone15 Pro Max前置4K视频截帧，男性博

主怼脸特写（占屏90%下颌线到发际线），微笑，

左右手随意抓握8支YSL/TOM FORD口红（膏体残

留划痕+管身指纹），中分发型。

将优化满意后的提示词放入即梦AI进行生图，选

择，轻微后期。
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案例8：小红书封面设计-美妆产品

如果对提示词的主题感到满意，但是生成的图片

效果不够或者在后期修图中不知道该如何优化图

片，可重回在DeepSeek里进行提示词优化

待优化版本
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案例8：小红书封面设计-美妆产品
最终选出适合的图片，

借鉴DeepSeek的排版回答，

在PS里进行后期优化

提示词：

iPhone15 Pro Max前置4K视频截帧，男性

博主怼脸特写（占屏90%下颌线到发际线），微

笑，左右手随意抓握8支YSL/TOM FORD口红（

膏体残留划痕+管身指纹）。按短视频封面黄金

三区布局：

① 顶部15%：抖音热力字体『直男狠测！』

（霓虹渐变+2px黑色描边，占屏高度12%）

② 右下角10%：爆炸标签『8支无滤镜』（

小红书黄#FFD600底色+OPPOSans粗体）

③ 左下角口红缝隙：『黑黄皮闭眼冲』小

字（字号3%+0.3px金属投影）

最终

效果图

学习交流可加AI肖睿团队助理微信号（ABZ2829）



应用场景3

用户运营

学习交流可加AI肖睿团队助理微信号（ABZ2829）



案例1：评论区运营

评论区运营：提升用户互动，反哺内容生产+选题挖掘；（需要提前准备好数据）

DeepSeek提示词示例：

角色设定：你是一个美妆账号的运营人员，
当前一条爆款视频播放10W，评论1000条
需求：需要通过1000条用户评论，来挖掘
用户喜欢的选题方向，
评论：近1000条评论“...” 
从中筛选出： 条件/要求： 
► 含“同款....安利...”等内容
► 带emoji表情符号≥3个  
► 带疑问句的评论  
【评论内容】这个面霜适合沙漠干皮
吗？.............
输出要求：根据评论内容，挖掘5个相关的
选题方向，及生成10条有槽点的神评论
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使用DeepSeek做直播和社群互动

对话能力
推理能力
外挂知识库

社群用户
直播用户
私域用户

社群AI机器人
公众号AI客服
弹幕互动
AI直播助手

使用场景：
1.通过DeepSeek的对话能力、推理能力，搭建社群聊天机器人、公众号客服机器人；
2.外挂知识库，做垂直领域的问答机器人
3.获取直播间弹幕数据，通过DeepSeek做直播互动

提升用户体验
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案例2：直播互动

DeepSeek+弹幕互动的技术探索

结合B站弹幕互动与AI算命的有趣创意：B站的弹幕文化具有极高的互动性，而AI算命则为传统文化赋予了新的生
命力。将两者结合，可以创造出一种全新的互动体验。

B站直播间Bilibili API B站用户

发送弹幕
信息

格式验证
发送消息

算命结果

Deepseek-R1

生成算命结果

显示算命
结果
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案例2：直播互动
DeepSeek+弹幕互动效果图
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案例2：直播互动
技术栈

• Python 3.11：作为主要开发语言，支持异步编程和丰富的

库生态。

• Bilibili API：用于连接B站直播间，获取实时弹幕。

• Ollama (DeepSeek-r1:7b模型)：提供强大的语言模型能

力，用于生成算命内容。

• LangChain：用于构建AI驱动的自然语言处理流程。

• Asyncio：用于实现异步任务处理，提升系统的并发能力和

响应速度。

操作流程

主要模块
• 弹幕处理模块（DanmuHandler）：负责连接B站直播

间，捕获弹幕并进行格式验证

• 算命模块（FortuneTeller）：基于LangChain和

Ollama模型，生成八字算命结果

• 主程序（BiliFortuneApp）：协调各模块，管理弹幕队

列，调度任务

• 弹幕获取：通过Bilibili API连接到直播间，实时获取用户发送的弹幕

• 格式验证：使用正则表达式验证弹幕内容是否符合八字格式

• 队列处理：将符合条件的弹幕放入队列，等待进一步处理

• AI算命：从队列中取出弹幕，调用LangChain和Ollama模型生成算命结果

• 结果输出：以流式的方式输出算命结果到终端或前端界面

数据流
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案例3：公众号AI客服

DeepSeek+智能体，实现公众号AI客服

AI机器人客服Deepseek-R1

微信公众号

Agent
专属知识库
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案例3：公众号AI客服（腾讯元器为例）

1.点击【创建智能体】，选择【公众号文章问答】
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案例3：公众号AI客服（腾讯元器为例）

2.先授权，
【知识库】都勾选启用，可以自定义知识库；
【提示词】在模板中选择；最后设置【开场白】
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案例4：社群AI机器人

社群运营

ADI平台 社群（微信用户）

发送微信消息发送提示词

回复信息

Deepseek-R1模型

生成回答

回复信息

DeepSeek + 社群专属知识库 = 社群机器人

私有知识库

挂接RAG服务

回复信息
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案例4：社群AI机器人

微信助手Molly，赋予有趣的人物个性设
置，有趣的互动体验，承担社群的维护
以及专业知识答疑工作。

� Molly 的有趣人设 �

� 名字: Molly
♐ 性别：小仙女
� 出生年份: 2024年
� 出生地: 北大青鸟人工智能研究院
♐ 星座: 射手座（热情又爱冒险！）
� 职位: AI达人，专注搞定各种人工智能难题
� � 导师: 肖睿（她的AI界“大佬”）

� 性格特点:

内向小可爱，带点幽默: 不太喜欢主动提问，但总能用一
句笑话让大家开心 �，缓解紧张氛围。
典型的INFP: 内心丰富，有超强同理心，梦想通过AI改变
世界 �
知识渊博的AI通天塔: 对AI的每个角落都了如指掌，能够
深入浅出地解释复杂概念，简直是行走的知识库 �
乐观且富有创意: 始终保持积极的态度，善于从不同角度
思考问题，提出创新解决方案。
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应用场景4

数据驱动运营
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案例1：用历史数据制定传播策略
使用场景：通过精准的核心用户数据及历史爆款数据拆解，定制最优传播策略；

第1步：用户分层提示词：

[用户画像数据]输入用户画像数据

（性别/年龄/兴趣标签等）

 输出：核心用户圈层（20%高价值

用户）；潜在用户激活路径（如：小

红书美妆用户→抖音挑战赛参与者）

案例展示： 

某美妆博主通过DeepSeek生成《职场通勤

美妆攻略》，针对不同平台定制传播策略：

微信：深度长文（职场专业美妆指南）

抖音：15秒知识卡点视频（#新手职人必看）

小红书：场景化图文（「5分钟打造精致通

勤妆」攻略)。

第2步：内容价值矩阵提示词：

[价值维度]历史爆款内容(传播力、

转化力、行为触发点、情感共鸣)

四个维度的表现，采用1-5分制

评分并说明理由：

【插入内容文本】

输出格式：请用表格形式呈现

第3步：输出最优传播路径报告：将这两部分数据，喂给DeepSeek，

即可得出：内容适配平台优化方案，提示词参考：角色...;核心用户圈

层.....潜在用户激活路径.....账号历史爆款.....生成传播预测......

 跨平台内容适配度提升60%；
 用户停留时长：微信8分钟 vs 抖

音42秒（符合平台特性）；
  整体转化率提升25%；
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案例2：分析核心用户圈层及激活路径

提示词：
角色设定：你是小红书 @吱吱肉丸 小红书账号美妆博主

性别：男
小红书号id：18005501611
账号一级分类：美妆
账号二级分类：彩妆
是否开通直播：否
是否开通好物推荐：否
地区：湖北省
账号等级：金冠薯
认证信息：美妆博主
账号属性：腰部达人

账号粉丝画像：粉丝男女占比女性占比居多，占比93.5%
粉丝年龄：18~24岁，占比36.44%
粉丝分布城市：北京、上海、重庆、成都、广州
粉丝分布区域：广东、山东、江苏、河南、浙江
粉丝兴趣标签：二次元、生活记录、娱乐、兴趣爱

好、游戏
账号信息：账号标签 美妆，妆前，变装，妆容，博主，化妆，变妆，
国风，古风，美妆博
输出要求：基于以上数据，输出核心用户圈层及用户潜在激活路径

粉丝基础数据

数据越丰富
数据越精准
数据越清晰
DeepSeek分析的越准确
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案例3：内容传播潜力预测与传播路径优化
提示词：

角色设定：你是小红书 @吱吱肉丸 小红书账号美妆博主
性别：男
小红书号id：18005501611
账号一级分类：美妆
账号二级分类：彩妆
是否开通直播：否
是否开通好物推荐：否
地区：湖北省
账号等级：金冠薯
认证信息：美妆博主
账号属性：腰部达人

账号标签：美妆，妆前，变装，妆容，博主，化妆，变妆，国风，
账号核心用户圈层：Z世代国风彩妆爱好者、泛二次元内容消费者、娱乐化美妆体验者
核心粉丝兴趣标签：二次元、生活记录、娱乐、兴趣爱好、游戏
潜在用户激活路径：商业化链路激活：直播+私域沉淀
以下为账号一周笔记数据：
《别滑走老婆？?奶油肌底妆教程来啦pdd》发布1天后笔记互动量达到109,点赞达到80,
收藏达到8,分享达到2,评论达到21
笔记链接为https://www.xiaohongshu.com/explore/67a55a9f0000000029008500
《博主同款爆款高清视频打光拍摄教程！!》发布1天后笔记互动量达到250,点赞达到
187,收藏达到35,分享达到8,评论达到28笔记链接为：
https://www.xiaohongshu.com/explore/67c6d4f50000000029039014
（此处可以多喂一些数据）

输出要求：基于以上数据信息，输出内容传播预测与传播优化策略

账号笔记详细数据

提示词结构：

角色设定：你是XXX
账号信息：等级/认证信息/账号属性/标签
核心用户圈层：人群类型/兴趣标签
潜在用户激活路径：如：娱乐化内容破圈
账号历史爆款：一周/30天总互动数
输出：生成内容传播预测与传播优化策略
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案例4：AI辅助的「蹭热点」

使用场景：热点策划中，有AI辅助能更精准、更迅速的输出与热点关联的内容嫁接方案；

DeepSeek+热点工具组合：

第1步：全网热点获取：

扫描全网热点（即时热点/百度风云榜/微博热点话题）

第2步：DeepSeek提示词：

角色定位：资深新闻人/社媒新媒体小编

热点事件：淄博烧烤带火城市旅游

输出要求： 内容嫁接建议策略方案及

阶段式内容策划方案；

第3步：根据输出的方案，启动DeepSeek进行批量内容生产；

案例展示： 

某旅游账号在「淄博烧烤」热点爆发期：

• 03:00 热点预警（舆情指数突破阈值）

• 03:15 生成5套内容方案（攻略/文化解读）

• 05:20 完成短视频脚本+图文模板

• 06:30 首条内容上线，抢占流量红利期

传播数据：

• 内容生产效率提升400%（对比人工创作）

• 热点响应速度领先竞品2-3小时

• 单条视频播放量破500万
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应用场景5

直播电商运营
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DeepSeek直播带货脚本生成

阶段 核心任务 必备要素

开场钩子 吸引停留+建立信任 痛点提问+价格锚点+实时在线人数显示

产品解析 价值塑造+打消疑虑 成分实验+对比测评+专家背书

逼单冲刺 制造紧迫感+促下单 库存倒数+价格递减+已购用户弹幕轮播

1.直播脚本黄金公式

开场钩子（0-30秒） → 产品深度解析（5分钟） → 逼单冲刺（3-5分钟） 

核心元素拆解：
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DeepSeek直播带货脚本生成

提示词框架：

【角色】+【产品类型】+【标人群】+【痛点】+【价格】+
【实时在线人数】+【输出要求】

角色设定：美妆赛道直播运营人员
产品类型：抗老精华  
目标人群：30+女性  
痛点：细纹/松弛/暗沉  
价格锚点：以商场专柜1280的雅诗兰黛抗老精华为价格锚点
输出要求：  
 要求输出直播脚本
 要求用实时在线人数制造氛围  
 同时将限时福利设计（前50名赠品）  

1.直播开场脚本：吸引停留+建立信任

提示词框架：

【角色】+【产品类型】+【目标人群】+【成分】+【实验】+
【权威背书】+【输出要求】

角色设定：美妆赛道直播运营人员
产品类型：抗老精华  
目标人群：30+女性  
使用场景：直播中场，产品深度解析
成分：烟酰胺
实验：28天皱纹前后对比
权威背书：CTI华测检测
输出要求：  
 要求输出直播中场脚本
 要求每3分钟插入价格提示
 要求现场展示【实验测试】结果
 同时设计 粉丝证言弹幕节点

2.直播中场产品解析脚本：价值塑造+打消疑虑
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DeepSeek直播带货脚本生成

提示词框架：

【角色】+【产品类型】+【目标人群】+【制造紧迫感】+【促下
单】+【输出要求】

角色设定：美妆赛道直播运人员
产品类型：抗老精华  
目标人群：30+女性  
使用场景：直播后段，促用户下单
紧迫感话术：如：仅剩下50单
促下单话术：如：今天下单的所有家人，再赠送一套防晒霜
输出要求：  
 要求输出直播后段逼单脚本
 要求脚本制造紧迫感，促进用户下单

3.直播后段逼单冲刺阶段：制造紧迫感+促下单
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DeepSeek优化选品流程

第1步：市场趋势捕捉：
提示词：
##[背景介绍]基于抖音/淘
宝直播近30天食品类目数据；
##[提取要素]
1. 提取搜索量增长前50名
的商品标签；
2. 识别上升期（环比增长
20%-50%）、爆发期（环
比超50%）品类；
3. 标注与[时令/节日/热点]
强关联的商品特征
要求：用表格形式呈现，
（包含XXX）；

第2步：用户下单行为分析：
提示词：
##[指令]分析本账号历史100
场直播数据：
##[数据维度]
① 观众平均停留时长与商品价
格相关性；
② 不同时段（19-22点/22-
24点）的品类偏好差异；
③ TOP50下单用户的弹幕关键
词词云；
输出：可视化图表+商品决策因
子权重排序（如包装颜值>功效
>价格）

第3步：供应链匹配度：
提示词：
##当前库存清单（数据表）
##结合要素：
1、 物流时效（48小时达区
域占比）；
2、 商品保质期（临期3个
月以内商品标记）；
3、 供应商配合度（如：可
提供样品/定制包装）；
4、生成选品优先级矩阵，
需包含【引流款】【利润款】
【清仓款】分类逻辑

使用场景：直播选品，通过市场趋势洞察、用户下单、停留数据分析，辅助运营人更精准的选品；

第4步：输出报告：将以上三组数据输入DeepSeek,即可输出精准的选品报告；
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应用场景6

复盘与总结

学习交流可加AI肖睿团队助理微信号（ABZ2829）



DeepSeek生成账号复盘周报

步骤 传统人工耗时 DeepSeek耗时 效率提升

数据收集整理 4小时 3分钟 98.75%

问题定位分析 6小时 1分钟 99.17%

可视化报告制作 3小时 2分钟 98.89%

策略方案产出 5小时 30秒 99.83%

操作效率对比
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DeepSeek生成账号复盘周报

提示词框架：【角色设定】+【适配平台】+【流量数据】+
【互动数据】+【转化数据】+【用户数据】+【输出要求:问
题诊断报告/可视化报告/策略建议】

提示词案例：以@诗语oni为例

角色设定：小红书美妆博主@诗语oni，头部KOL
流量数据：3797620  完播率35%
互动数据：点赞数：2.3W / 评论：111条/ 分享：415
转化数据：2.96%
用户数据：粉丝增长-82  粉丝活跃度：76.78%  流失
率：0.01%
时间范围：2025.3.20~2025.3.30
输出：问题诊断报告+关联数据证据

DeepSeek生成智能周报提示词
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应用场景7

AI工具对比
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不同大模型文案能力对比

模型 核心优势 使用场景

DeepSeek 深度分析和逻辑性写作
知识文章写作、商业报告、市场分析。
中文语境能力强，社交媒体文风非常符合国内
平台

ChatGPT-4o 自然语言处理能力强，多语言支持 出海、国外媒体的文案写作，短视频脚本创作

kimi 长文本处理与学术写作
需要处理大量文本的学术论文、长篇小说、法
律合同、行业白皮书等

豆包 轻量化与社交平台适配 社交媒体推文、短视频脚本、电商促销文案
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不同大模型生图能力对比

模型 核心优势 适用场景

即梦AI
中文语义理解精准，操作友好，文生
图、图生视频一体化

快速生成配图、短视频素材，制作产品海报、
课件插图

ChatGPT-4o
多模态交互，文本理解生成图像能力
强，上下文连贯，多轮对话中保持主
体一致性

快速生成图示、文案配图、图文结合内容

Midjourney
高审美价值，细节渲染能力极强；参
数控制精细，控图能力强

插画、游戏原画、概念艺术创作；高质感海报、
分镜设计、虚拟场景搭建

• 使用ChatGPT-4o生成提示词并优化逻辑，输入Midjourney实现高质量艺术创作 
• 即梦AI生成基础图像后，通过其“智能画布”功能二次编辑，提升本土化适配性
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不同大模型视频能力对比

模型 核心优势 使用场景

即梦AI
中文理解精准，支持方言和本土化场
景，免费额度充足

抖音/快手日常短视频（口播、剧情片段）

可灵AI
创意特效丰富：支持“首尾帧控
制”“运动笔刷”等工具

高质量广告片（产品动态展示），真实物理效
果场景（科普、美食制作）

Runway
支持视频编辑、绿幕抠像、运动追踪，
实现精细化运动设计，适合电影级运
镜

高端广告片、电影预告片等，需要精细化控制
的创意项目

Pika
对卡通、动漫风格支持良好，适合二
次元内容，免费功能实用

动漫/游戏IP混剪，社交媒体动态封面/表情包
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用户隐私与数据安全风险

1. 数据滥用与隐私泄露

• AI依赖大规模用户数据训练，但数据收集和处理缺乏

透明度，可能侵犯隐私（如未经授权的个人信息收集） 

• 案例：大数据广告依赖用户行为追踪，存在数据泄露

隐患

• 需强化《数据安全法》等合规性 

2. 深度伪造的伦理挑战

• AI换脸、声音克隆技术被用于身份盗用和诈骗

• 案例：伪造张文宏医生带货视频 

• 需通过技术标识和法规约束防范 
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伦理失范与法律争议

两会热议人工智能，全国
政协委员靳东回应了AI换
脸，建议立法

2025年3月
招聘平台AI筛选系统被指控对
女性、少数族裔求职者存在偏
见，涉及数万受害者，推动欧
盟《人工智能法案》加速落地

2025年3月
网信办将“打击AI生成虚假信
息”列为整治重点，要求平台
强制标识AI内容并建立溯源机
制，违者最高罚款营收5%

2025年2月

韩国曝出利用AIGC制作色情视
频的“N号房”事件，促使多
国立法严惩“深度伪造”犯罪，
并强化平台内容审核责任

2024年3月
浙江警方破获利用AI批量生成虚
假视频，月产量超3000条。暴
露AI技术降低造谣门槛的隐患，
推动网信部门开展专项治理

2024年6月
伪造雷军吐槽游戏的AI语音在社交
媒体疯传，逼真度引发公众对名人
身份盗用的担忧。

2024年10月

诈骗者利用AI生成伪造身份，
骗取女子巨额资金。事件反映
AIGC在诈骗中的滥用，推动各
国加强AI生成内容标识法规

2024年1月

首例AI生成图片侵权案，中国
法院判决首例AI生成图片著作
权侵权案，明确“人工调试后
的AI生成物可受版权保护”

2023年12月

一名比利时男子被一个名
为“艾丽莎”的智能聊天
机器人诱导走向死亡

2023年3月
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内容生态与质量危机

1. 内容同质化与质量下降
 AI批量生成导致内容重复率高，创意匮乏

• 《2024年微短剧行业白皮书》指出，73%的AI生成剧本存在“套路化台

词复用”问题，例如“霸总”“重生”等关键词的重复率是人工创作的4.2倍 

• 2024年清华大学对AI生成新闻稿的研究显示，同一事件的报道中，不同

AI工具生成的文章结构相似度达68%，观点重复率超50% 

 专业主义消减：AI生成内容过度追求流量，弱化真实性与深度

• 知乎平台2024年清理AI生成内容时发现，被标记的“低质回答”中，72%

存在逻辑断层 

2. 信息茧房与用户成瘾
• 推荐算法通过精准推送强化用户偏好，形成信息茧房（如抖音、今

日头条的个性化推荐） 部分平台利用“间歇性奖励”机制（类似赌

博）导致用户成瘾 
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行业生态与就业冲击

传统岗位替代与技能鸿沟

• AI工具（如自动写作、视频剪辑）导致部

分内容生产者失业，如2024年，淘宝平台

商家使用AI工具完全替代服装模特，《卫

报》等媒体使用GPT-3生成新闻报道后，

部分新闻机构的初级编辑岗位被整合。 

• 传统媒体从业者需快速适应AI工具，但培

训体系滞后。

平台垄断与资源失衡

中小平台因技术投入成本高（如AI模型训练、

算力需求）难以竞争，加剧行业马太效应主流

媒体在AI转型中面临体制机制僵化问题。 
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行业生态与职业重组

传统岗位的替代风险：

• 平面设计师

• 文案策划

• 社群运营

• 基础视频剪辑

• ......

新型职业崛起：

• 模型训练师

• 提示词工程师

• 智能体设计师

• 虚拟角色设计

• ......

• 超级个体

• 民间高手

• 小团队
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新媒体运营人员如何应对

AI技术
工具

AI新媒体
业务场景

理解AI运营需求
解决AI运营问题

更新AI知识
提升AI应用及创造能力

通用能力

​学习能力
沟通协作能力
项目管理能力

营销专业知识
洞察、分析、策划等基础能力

行业/场景需求理解能力
合规能力

基础运营能力 基础AI技术能力

技术理解能力
通用工具应用能力
运营工具应用能力
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AI新媒体运营的总结与展望

垂直领域
模型深化

多模态能
力增强

AI再造流
量入口

AI渗透媒
体应用

AI变革营
销全链路

新势力崛
起

多模态大模型整合多种模

态数据，能力提升，交互

便捷，将拓展更多的应用

场景。

大模型延伸了数字媒介的

能力，优化了人机交互的

效率，提升了内容分发、

内容创作的用户体验，并

为成熟赛道中的产品提供

了更多的市场机会。

一些AI新势力将崛起，对

传统媒体、新媒体平台提

出前所未有的挑战。

AI 对营销全链路带来变

革，在营销洞察环节，内

容环节，传播环节、交互

环节等。

AI 正在与硬件终端、操

作系统等深度融合，涵盖

PC、移动、家居、交通

等多个信息场景，将再造

新的流量入口。

通过专业的模型设计与数

据训练，集成至金融、医

疗、法律、传媒、文旅等

垂类大模型 ，直接赋能

于AI营销环节。

新媒体营
销能力 超级个体

Al对营销者提出了新的能

力要求，营销者要懂A技

术基础，并需要掌握应用

AI工具的能力。兼具业务

能力和技术能力的复合型

人才竞争力凸显。

各媒体、营销平台都将整

合AI能力，提供更加精准、

优质的服务，提升用户增

长、营销能力。
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